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栄養機能食品への利用

クエン酸カルシウム
果実酸カルシウムの中で最も高いカルシウム含量特 長

グルコン酸カルシウム
におい・苦味が少なく、ビフィズス菌を増やす唯一のカルシウム塩特 長

苦味や渋味が少なく、溶けやすいカルシウム塩

乳酸カルシウム
特 長

溶解度が非常に高く、カルシウム強化とビタミン強化が同時に可能

L-アスコルビン酸カルシウム
特 長

カルシウム含量及び溶解度

Ca含量（％） 溶解度（g、25℃、水100mL）
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クエン酸Ca グルコン酸Ca 乳酸Ca L-アスコルビン酸Ca

１日当たりの摂取目安量に　
含まれる栄養成分量

● 栄養機能表示●

【下限値】 204mg
【上限値】 600mg

・カルシウムは、骨や歯の形成に必要な栄養素です。

（W/W%）
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©FUSO CHEMICAL CO., LTD.

栄養機能食品への利用

クエン酸カルシウム
果実酸カルシウムの中で最も高いカルシウム含量特 長

グルコン酸カルシウム
におい・苦味が少なく、ビフィズス菌を増やす唯一のカルシウム塩特 長

苦味や渋味が少なく、溶けやすいカルシウム塩

乳酸カルシウム
特 長

溶解度が非常に高く、カルシウム強化とビタミン強化が同時に可能

L-アスコルビン酸カルシウム
特 長

カルシウム含量及び溶解度

Ca含量（％） 溶解度（g、25℃、水100mL）

0

10

20

30

40

50

60

21.1

8.9
13.0

10.3

0.1
3 5

5757

クエン酸Ca グルコン酸Ca 乳酸Ca L-アスコルビン酸Ca

１日当たりの摂取目安量に　
含まれる栄養成分量

● 栄養機能表示●

【下限値】 204mg
【上限値】 600mg

・カルシウムは、骨や歯の形成に必要な栄養素です。

（W/W%）

Ca

©FUSO CHEMICAL CO., LTD.



栄養機能食品への利用

１日当たりの摂取目安量に　
含まれる栄養成分量

● 栄養機能表示●

【下限値】  840mg
【上限値】 2800mg

・カリウムは、正常な血圧を保つのに必要な栄養素です。

クエン酸三カリウム フソウ（クエン酸三カリウム）
果実酸カリウムの中で最も高いカリウム含量特 長

ヘルシャスK（グルコン酸カリウム）
刺激性・苦味・渋味が少ないカリウム塩特 長

カリウム塩

クエン酸カリウム

グルコン酸カリウム

塩化カリウム
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カリウム含量及び閾値
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0 0

10

20

30

40

50

60

0.10

0.20

0.30
閾値（％）K含量（％）

クエン酸K グルコン酸K 塩化K
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36.236.2

0.006

呈味特性

－：感じない　±：少し感じる　＋：かなり感じる　＋＋：非常に感じる

注）過剰摂取のリスク（腎機能低下者において最悪の場合、心停止）を
　  回避するため、錠剤、カプセル剤等の食品は対象外とする。

K
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栄養機能食品への利用

１日当たりの摂取目安量に　
含まれる栄養成分量

●

栄養機能表示●

【下限値】  2.64mg
【上限値】 15mg

・亜鉛は、味覚を正常に保つのに必要な栄養素です。
・亜鉛は、皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。
・亜鉛は、たんぱく質・核酸の代謝に関与して、
  健康の維持に役立つ栄養素です。

栄養機能食品への利用

１日当たりの摂取目安量に　
含まれる栄養成分量

●

栄養機能表示●

【下限値】 0.27mg
【上限値】 6mg

・銅は、赤血球の形成を助ける栄養素です。
・銅は、多くの体内酵素の正常な働きと骨の形成を
  助ける栄養素です。

ヘルシャスZn （グルコン酸亜鉛）
亜鉛含量：12.8%　特 長

ヘルシャスCu （グルコン酸銅）
銅含量：14.0%特 長

溶解度（グルコン酸亜鉛）
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